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在个人 PC 安装 Microsoft Teams  

1. Go to your computer and download Microsoft Teams, choose “Teams for work or school”  

在你的电脑在以下链接下载 Microsoft Teams，选择“工作或学校” 

 

Download Link 下载链接: https://www.microsoft.com/en-my/microsoft-teams/download-app 

 

2. Install the software 安装 Microsoft Teams 软件. 

 

 

 

 

 

https://www.microsoft.com/en-my/microsoft-teams/download-app


Setup 安装 

步骤 Step 1 

1. Start Teams. 启动 Microsoft Teams 

• 微软 In Windows, click Start    > Microsoft Teams. 

• 苹果 On Mac, go to the Applications folder and click 

Microsoft Teams. 

• 手机 On mobile, tap the Teams icon. 

2. Sign in with your Microsoft 365 username and password that 

given by MBTS.用 MBTS 提供给你的用户名及暂时性密码登入 

 

 

Step 2: Update your password. 更改你的暂时性密码 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Click “Next” 



步骤 Step 3 

You will see the screen below, before you click on the “Next” button, please go to your phone 

and install Microsoft Authenticator App.  当你看到以下弹出时，请不要先按

“Next 下一步”。你应该先在你的手机安装  Microsoft Authenticator App 验证

器。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Microsoft AuthenticatorApp 验证器 

 

Go to your smart phone and download Microsoft 

Authenticator app. 在你的手机下载及安装 Microsoft 

AuthenticatorApp 验证器 

 

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.azure.authenticator 

IOS: https://apps.apple.com/app/azure-authenticator/id983156458 

Windows phone: https://www.microsoft.com/en-my/p/azure-

authenticator/9nblgggzmcj6?rtc=1&activetab=pivot:overviewtab 

中国：在不同软件的商店，应该都能下载。若有困难，请与我们联系。 

 

Now you can go back to your laptop and click “Next”. 现在你可以按“Next 下一步” 

 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.azure.authenticator
https://apps.apple.com/app/azure-authenticator/id983156458
https://www.microsoft.com/en-my/p/azure-authenticator/9nblgggzmcj6?rtc=1&activetab=pivot:overviewtab
https://www.microsoft.com/en-my/p/azure-authenticator/9nblgggzmcj6?rtc=1&activetab=pivot:overviewtab


步骤 Step 4 你会看到以下视窗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Click “Next” 按“下一步” 

你应该会看到二维码的视窗 



 

Now go to your phone for the Microsoft Authenticator App.  

现在到你的手机打开 Microsoft Authenticator App 验证器 

 

 

 

 



步骤 Step 5 

 

 

Step 步骤 6（中国内或不能使用“推送”认证的方式） 

 

 

在验证器加入 MBTS 的户口 

打开验证器 

选择“工作或学校” 

用你的手机扫描二维码 

扫描后，MBTS 的户口将出现在你的验证器上， 

并且应该会弹出“6 个号码” 

在手机批准你新的“登入” 

点击“批准” 

 



Step 步骤 6（中国内应使用这个方式） 

 

使用验证码登录 Microsoft Authenticator 应用 

如果使用 Microsoft Authenticator 应用获取验证码，则打开应

用时，帐户名称下显示一个数字。 此数字每隔 30 秒更改一

次，因此不会使用相同的数字两次。 当系统要求你提供验证

码时，请打开应用并使用当前显示的任何编号。 

选择不同选项 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



步骤 Step 7 

Confirm activation status on your computer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Click “Next” 

点击“下一步” 

Click “Done” 

点击“完成” 

转到你的电脑，确定你的登入状态 



步骤 Step 8: Finish Set Up 

 

 

 

Click 点击 “OK”  

Click 点击 “Done 完成” 



 

 

 

1.  For better experience, you also need to install Microsoft Teams to your smart phone.  

你也必须在手机也安装 Microsoft  Teams 

Android: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.teams&lm=deeplink&lmsrc=dow

nloadPage&cmpid=downloadAndroidGetApp 

IOS: 

https://apps.apple.com/app/id1113153706?cmpid=downloadiOSGetApp&lm=deeplink&lmsrc=d

ownloadPage 

 

2. Learn how to use.  使用指南 

 Demo: https://teamsdemo.office.com/index.html#/ 
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https://apps.apple.com/app/id1113153706?cmpid=downloadiOSGetApp&lm=deeplink&lmsrc=downloadPage
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